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ATOUTS +

e Départ de la Sarthe en autocar vers [’aéroport de Paris
e Découverte du Triangle Culturel classé UNESCO

e Visite de la forteresse de Sigiriya, du temple troglodyte et des grottes de Dambulla
e Balade dans un village en char a boeuf et en pirogue,
agrémentée d’un déjeuner avec les habitants
e Exploration du Parc national de Minneriya en 4X4

e Découverte de la route du thé en train

e Visite du centre d’apprentissage informatique/anglais destiné aux jeunes d’Audangawa
e Collier de fleurs a ’arrivée, et un verre de bienvenue dans chaque hotel
e Une bouteille d’eau de 500 ml par personne et par jour pendant le circuit
e 3 nuits dans un hotel agréable en bord de mer, en fin de circuit

VOS ETAPES

J 1. LE MANS - AEROPORT DE PARIS » COLOMBO ...
J 2. ...COLOMBO, NEGOMBO, SIGIRIYA
J 3. MAGALLENA, RITIGALA
J 4. SIGIRIYA
J 5. POLONNARUWA, MINNERIYA
J 6. SIGIRIYA, KANDY
J 7. LAROUTE DU THE
J 8. KANDY, BERUWALA
J 9. BERUWALA
J 10. GALLE
J 11. BERUWALA, COLOMBO »- PARIS ...
J 12. ...AEROPORT DE PARIS, LE MANS
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J 1. LE MANS — AEROPORT DE DEPART » COLOMBO ...

Départ en autocar de La Sarthe vers I'aéroport de Paris CDG.

Accueil et Assistance aux formalités d’enregistrement et vol régulier pour Colombo (avec escale)
Repas et nuit a bord......

J2... COLOMBO, NEGOMBO, SIGIRIYA (160 km)
...Arrivée a I'aéroport Internationale de Colombo, accueil par votre quide avec un collier de fleurs.

Selon les horaires des vols, découverte de Negombo, village de pécheurs authentique qui a su garder
son charme d’antan.

Visite des canaux de Negombo : vous découvrirez, a 'ombre des cocotiers, le charme de ses canaux
sinueux parcourant le cceur de la ville.

Et transfert vers Sigiriya.

Arrivée a votre hotel et participation a I'une des coutumes du Pays « allumage d’une lampe
d’accueil »

Installation dans les chambres. Un cocktail de bienvenue et des serviettes rafraichissantes vous
seront distribués pendant la distribution des clés.

Déjeuner dans le restaurant principal

Détente a I’'hotel, nous vous proposons une session exclusive d’ornithologie avec un naturaliste dans
village a cote.
Diner et nuit a I’hotel.
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J 3. SIGIRIYA — MAGALLENA - RITIGALA - SIGIRIYA

Petit déjeuner

Viste le temple rupestre de Magallena,
dansla région de Sigiriya. Il s’agit d’un
ancien monastere avec des grottes dans
lesquelles il y a des peintures sur la paroi du
rocher relatant les épisodes importants de la
vie du Bouddha. Retour a I’hotel pour le

7.

déjeuner

Continuations vers La montagne de Ritigala située au Sud-Est d'Anuradhapura et possede certaines
des ruines les plus caractéristiques de l'ile. Ici se trouvent les ruines d'un ancien monastere
bouddhiste et un ensemble de grottes.

Certains des sites les plus remarquables sont : le chemin con¢u de maniére complexe menant au
monastere, un hopital avec des lits en pierre et des bains d'huile et des plates-formes doubles, deux
plates-formes surélevées reliées par un pont de pierre, utilisé pour la méditation.

Vous assisterez a un spectacle de folklore dans le centre de culture a Habarana

Ce spectacle de danses folkloriques représente des danses de différentes provinces du sri Lanka. Ils
utilisent des tambours de toutes les formes car ils en existent plus de 67 sortes. Le spectacle dure 45
minutes et suivi par la marche sur des braises, une ancienne tradition Hindouiste liée avec des
mortifications.

Diner et nuit a I'hotel
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J 4. SIGIRIYA - VILLAGE TYPIQUE - SIGIRIYA
Petit déjeuner

Départ vers visite le rocher du Lion a Sigiriya en
Tuk Tuk (2 personnes par tuk/chauffeur local).

La forteresse rocheuse de Sigiriya est un exploit
remarquable de l'ingénierie et un exemple
fascinant de l'art Cinghalais. Taillée hors du
rocher vivant, la forteresse de Sigiriya était la
forteresse du roi Kashyapa ; un formidable
palais royal et une ville. Sigiriya, ou le 'Lion Rock'
est le plus célebre pour ses fresques de
demoiselles de Sigiriya.

La visite s’étale sur trois étapes : Les peintures
dans la grotte : La terrasse du lion et le sommet du rocher ou il existe des vestiges du chateau royal.

Information vérité : L'ascension finale peut étre difficile pour les personnes souffrant de vertiges (environ 1000
marches a monter, mais non obligatoire)

Dégustation d'un coco royal Les noix de coco sera servie en pleine nature.

Puis, vous rejoindrez le village authentique de HIRIWADUNNA, découverte avec un tour du village a pied
Cette petite sortie vous permet de voir la vraie vie locale dans un village. En se promenant sur les petits
sentiers du village on voit des villageois a leur travail quotidien.

Au cours de votre promenade vous serez accueillis dans une maison typique pour un déjeuner avec les
villageoises suivi par une démonstration de cuisine un plat Sri lankais

Excursion insolite ! avec une promenade en char a boeufs et ensuite une promenade en pirogue.

Départ vers Habarana (Environ 20Min de Sigiriya)

En cours de route, visite d’'un centre informatique et d’anglais voué a I’éducation des enfants
défavorisés auquel SALAUN apporte son aide depuis 2020.

NOS OPERATIONS
DE TOURISME

SOLIDAIRE
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PROJET SIGIRIYA
Sri Lanka

__—

pepuls 2020 EN SRI LANKA

e OU ? Temple bouddhiste d’Audangawa a Sigiriya

e ACTIONS : le soutien apporté par Salalin Holidays et son partenaire
sur place a permis la construction d'un centre
d'apprentissage d'informatique et d'anglais a destination des enfants les

moins favorisés du village
¢ INCLUS AU PROGRAMME : visite de |'établissement

Retour a I’hotel. Diner, nuit

J 5. SIGIRIYA - POLONNARUWA - SAFARI DANS LE PARC - SIGIRIYA
Petit déjeuner. Départ vers Polonnaruwa (Environ 1h15min 60 kms de trajet au Polonnaruwa)

Viste du site Polonnaruwa

Polonnaruwa a été établie comme la capitale aprés la chute d'Anuradhapura et est connue comme la
capitale médiévale du Sri Lanka. Polonnaruwa contient les ruines de certains des chefs-d'ceuvre de la
sculpture bouddhiste et des vestiges des exploits remarquables de I'ingénierie qui étaient bien en avance
sur leur temps. Le plus remarquable d'entre eux est le temple Gal Vihara avec ses célébres sculptures de
roche du Bouddha et le Parakrama Samudra, un vaste réservoir artificiel d'une superficie de plus de 2500
hectares

Conseil : Prévoir des vétements couvrant épaules et genoux. Les visites se font pieds nus, prévoir des

chaussettes. Accessible a tous petite marche sur chaque site.

e o i )
Visite d’une fabrique de bois.
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Déjeuner de spécialités dans un restaurant familial
Au retour, continuation vers Minneriya (environ 30 min de route)

Le parc national de Minneriya /Kaudulla / Eco
sont des meilleurs endroits au pays pour voir des
éléphants sauvages, qui sont souvent présents en
grand nombre. Dominé par I'ancien réservoir
Minneriya, le parc a beaucoup de broussailles, de
foréts et de zones humides dans ses 8889 hectares
pour abriter aussi macaques, buffles, crocodiles
etc. Il est également possible de voir un grand
nombre d'éléphants ici. Outre des éléphants, ony

observe également des biches, des |éopards, des
centaines d’oiseaux et papillons

A la fin du safari : un COCKTAIL D’ARRACK vous sera OFFERT
Retour a I’hotel. Diner et nuit a I’'hotel

JOUR 6 : SIGIRIYA — DAMBULLA ROCK CAVE TEMPLES — MATALE - KANDY

Petit déjeuner et route vers Kandy
En route visite du temple de Dambulla (30 mins de route de I’hétel a Dambulla)
Le temple de Dambulla, également connu sous le nom de Temple d'Or de Dambulla, a été fondé au

ler siecle par le roi Valagamba. Des sculptures anciennes et des peintures du Bouddha et de
diverses divinités hindoues sont situées dans cing grottes centrales. Les sculptures et les peintures
originales ont gagné des ajouts a travers les siécles et se dressent en tant que monument a
I'évolution des styles artistiques de I'ancienne Ceylanaise.

V|S|te du marché de Dambulla a pled
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Reprise de I'autocar (environ 45 minutes) pour la Visite du jardin d’épice de Matale

Pendant des siécles, les épices ont été I'une des exportations les plus célébres du Sri Lanka. Les épices sont
principalement cultivées dans les jardins familiaux (comme une industrie domestique) et utilisées non
seulement pour aromatiser la nourriture mais aussi dans la médecine et les cosmétiques.

Visitez un jardin d'épices et tels que cannelle, gingembre,
poivre, vanille, cardamome, etc.

Déjeuner avec vue sur les rizieres

Continuation pour la découverte d’une fabrique de batik
Le batik a été un art ancien de la toile et aujourd'hui le Sri Lanka
est parmi les leaders mondiaux dans la conception du batik. Les
galeries et les usines de batik offrent des conceptions simples,
colorées, aux chefs-d'ceuvre multicolores et complexes. Visitez
Batik Factory et découvrez les différentes phases de fabrication
du batik.

Continuation vers Kandy

Visite de la ville de Kandy (Un trajet d’environ 45min /30 kms de Matale a Kandy)

La deuxieme ville du Sri Lanka est Kandy, une belle ville historique dans le centre du pays. Il n'est pas
seulement connu pour ses grands rois qui ont gouverné la ville pendant pres de 225 ans indépendamment
jusqu'a ce que les Britanniques prennent le pouvoir en 1815, mais c'est aussi I'endroit ot la Dent Sacrée de
Bouddha est posée dans un temple magnifique.
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Visite de temple relique de Kandy

Le temple de Kandy, qui abrite la célébre relique de la dent sacrée du Bouddha, est I'attraction vedette de la
ville. Les cérémonies de Puja (Thevava) ont lieu tous les matins et les soirs pour honorer la relique et les
visiteurs peuvent voir le coffret dans lequel la relique sacrée est tenue.

Observer ces procédures rituelles accompagnées de musique de tambours tradltlonnels estun
must pour tout voyageur qui se rendra dans la ville
sacrée de Kandy.

Arrivée et installation a I’hotel. Diner et Nuit a I’hotel.

JOUR 7 : KANDY-GAMPOLA -PLANTATION DE THE -GELIOYA -KANDY
Petit déjeuner puis trajet en train vers Gampola (Environ 40mins de trajet)

| Expérience insolite ! Cette promenade en train permet de voir de beaux paysages, des cultures
de riz, des plantations de café, mais également de c6toyer la population
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En descendant a Gampola continuation en bus en direction de la région de thé en empruntant « la route
du thé. »

Il est généralement admis que la découverte du premier arbuste de the était dans la Chine ancienne. Les
Chinois disent que c'était leur empereur Shen-Wong en 2737 av. J.-C. qui godta le thé pour la premiére fois.
L'histoire raconte que pendant qu'il faisait bouillir son eau potable, quelques feuilles d'un théier sauvage
sont tombées accidentellement dans I'eau. L'empereur aimait la saveur délicate qu'ils donnaient a l'eau et
c'est ainsi que naquit I'art du thé. Le thé de Ceylan est reconnu comme le meilleur thé au monde. L'influence
des conditions climatiques confére au produit une
variété de saveurs et d'arémes, synonymes de
qualité. La culture et la fabrication du thé sont
actuellement un processus scientifique et technique.
Le Sri Lanka produit certains des thés les plus
parfumés au monde.

Compétition de cueillette de thé pour les dames
du groupe.

Déjeuner dans un restaurant locale en face de la cascade de Ramboda Falls

Retour a Kandy avec un arrét prévu en cours de route pour Observation des éléphants.

Observation du comportement des éléphants a Geli Oya dans un parc ou les éléphants du Temple de
la dent sont gardés. (visite privatisée)

Vous pourrez voir les éléphants dans leur nature et possibilité de les nourrir et de prendre des
photos. La visite sera encadrée par un vétérinaire.

Retour a I’hotel. Diner et Nuit.




Sala(jn Holidays (Sénérations

La Boutique des Groupes ouvement

JOUR 8 : KANDY — REDEEGAMA - BERUWELA

Aprés le petit déjeuner départ vers la plage (environ 4h30 de route 200 KMS )

Arrét a RIDI VIHARAYA en route : UN CENTRE BOUDDHIQUE situé a Ridigama, dans un cadre
verdoyant s’étendant sur plusieurs hectares, avec plusieurs moines étudiant le Bouddhisme et
pratiquant la méditation.

UN COURS DE BOUDDHISME vous sera dispensé par le moine en chef, un érudit en matiere du
Bouddhisme. Il parle trés bien Anglais, a voyagé dans d’autres pays, un professeur parfait pour vous
donner un cours de Bouddhisme.

Des fruits frais seront servis pour le groupe en pleine nature

Continuation vers votre hotel. Installation

Déjeuner dans le restaurant principal

Détente en bord de plage. Diner et Nuit a I’'hotel.

-y
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JOUR 9 : BERUWALA

Petit déjeuner a I’hétel

Demi-journée d’excursion en bateau sur le
lac Maduganga et sa mangrove avec un
Arrét sur l'ile de Cinnamon dédie a la
culture de la cannelle.

Retour a I’hotel pour le déjeuner et apres
midi libre pour profiter du bord de mer.

Diner et nuit a I’hotel

JOUR 10 : BERUWELA - KOSGODA - GALLE — BERUWALA

Petit déjeuner.

Départ vers Galle avec un arrét prévu a Kosgoda pour observer |’élevage de tortue.

Crée pour préserver cette espece en voie de disparition, les ceufs sont récupérés puis ré enterrés dans
un enclos de sable protégé des oiseaux, crabes...

Puis, Visite de la ville : Galle, ancien comptoir hollandais, avec ses vieilles ruelles enfermées entre les
murailles du fort, est une des plus charmantes cités anciennes de Ceylan et la ville la plus importante de la
coOte sud. La ville, entourée de remparts, possede un charme colonial délicieusement nostalgique. On y admire
d’antiques demeures et la Groote Kerk, église datant de 1754.

Visite du fort et des remparts, de I'église et des maisons coloniales. Egalement au programme le
Kerkhopf, cimetiere qui garde sur ses portes I'inscription latine : Memento moti : « souviens-toi de la mort ».
Déjeuner dans un restaurant en cours de visite, puis un retour vers I’'h6tel dans I'aprés-midi

Diner et Nuit a I'hotel.
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JOUR 11 : BERUWELA - COLOMBO - AEROPORT

Petit déjeuner et matinée libre.

Déjeuner.

Départ pour Colombo (approx : 92km 1h40 de route) et visite de la capitale.

Colombo est la capitale commerciale et administrative du Sri Lanka, devenue plus importante
pendant I’époque Hollandaise et Britannique.

Découverte des trois quartiers principaux de la ville : le quartier commercial, Le Pettah ; le

quartier administratif, Le Fort ; le quartier résidentiel, Le Cinnamon Gardens. En les traversant,
vous verrez le Monument de I'Indépendance, Le palais des Congres (Le BMICH), I’'h6tel de ville, le
vieux quartier a Fort, I'ancien parlement a Colombo.

Diner dans un restaurant local a Colombo (selon les horaires des vols)
A la fin du repas quelques chambres de courtoisie seront a disposition pour se rafraichir.

Puis transfert a I’'aéroport en soirée selon les horaires de vol.
Aide aux formalités d’embarquement et envol a destination de Paris CDG (avec escale)

J12...... COLOMBO - PARIS — LE MANS

Nuit et petit déjeuner a bord.

Arrivée a Paris CDG ; accueil par votre conducteur et retour en autocar vers votre ville de départ.

** programme sous réserve de modification dans [’ordre des visites **

Les hotels du circuit
Cette liste vous est donnée a titre indicatif, ou similaire

. . Catégorie | Nuits | Chambre
Ville L’hotel . L.
d’hotel catégorie
L. Elephas Resort ou Similaire 3* 04 Chambre
Sigiriya L
https://www.elephassigiriya.com/ Deluxe
Earls Regent ou Similaire 3* 02
) Chambre
Kandy https://www.booking.com/hotel/lk/earl-s- Del
eluxe
regent.en-gb.html
Earl’s Reef ou Similar 3* + 03 Chambre
Beruwala https://earlshotels.com/earls-reef-beruwala/ Deluxe
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SRI LANKA : TRESORS DE CEYLAN

Cincuil 12 jeuns

JANVIER & FEVRIER 2027

Groupe 1- Du 12 AU 23 JANVIER 2027

Groupe 2- Du 19 AU 30 JANVIER 2027

Groupe 3- Du 26 JANVIER au 06 FEVRIER 2027
Groupe 4- Du 02 AU 13 FEVRIER 2027 (hors vacs scolaires)

PRIX TTC PAR PERSONNE :

Base de participants 35/40 participants

TARIF SPECIAL GROUPE 2379 € p/p

Explore .
SriLanka 4
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NOS PRIX COMPRENNENT :
>Les transferts en autocar de la Sarthe vers I'aéroport de Paris CDG aller retour

>L’assistance de nos services a I'aéroport de départ, afin de faciliter les formalités d’enregistrement et
d’embarquement du groupe
>Les vols réguliers Paris / Colombo aller et retour (avec escale rapide ; enregistrement des bagages de bout en bout)
>Les taxes aériennes et de sécurité connues au 11/06/2026
>L’accueil a I'aéroport par des femmes en tenues traditionnelles avec guirlande de fleurs
>L'hébergement (8 nuits) en hotels de catégorie 3 ***/4**** (normes locales), en chambre double
>Un cocktail de bienvenue dans chaque hotel
>La pension compléte du déjeuner du J2 au diner du J11
>La boisson au cours des repas (1 bouteille d’eau ou 1 soda ou 1 biére locale) + café ou thé aux déjeuners
>Le circuit en véhicule climatisé privatif selon le nombre de participants
>Le Wifi dans I'autocar (selon disponibilités)
>Une gourde d’eau de 500 ml par personne et par jour pendant le circuit
>Les services d’un guide accompagnateur francophone pendant tout le circuit
>Les taxes gouvernementales comprises
>Les excursions et visites prévues au programme
>Les petits « plus » SALAUN :
Dégustation de fruit tropicaux pendant le trajet
Balade ornithologique autour de Village
Démonstrations de cuisines chez-I"habitant et dans le Jardin d’Epices a Matale
Démonstration de cueillette par les femmes Sri-Lankaises pour découvrir les différentes étapes &
concours de cueillette de thé pour les dames du groupe (env. 30 min) avec remise d’un cadeau a la
gagnante
>Un cadeau de départ pour chaque participant
>Un carnet de voyage, contenant un guide sur la destination et les informations pour votre voyage
(convocation, programme, liste des hoétels...)
>Les frais de visa (ETA) dont notre agence se charge de I'obtention
>Les pourboires au guide et au conducteur

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS :
>Le supplément chambre individuelle : +337 €

>Le forfait droit de photographier ou filmer dans les monuments (a régler sur place selon les visites)
>Les assurances rapatriement et annulation : 2% du montant total du voyage (a régler au moment du solde)

FORMALITES DE POLICE OBLIGATOIRES :
Passeport en cours de validité et encore valable 6 mois aprés le retour (avec au moins 3 pages vierge)
& une autorisation de voyage électronique (ETA) dont notre agence se charge de ’obtention

Les ressortissants étrangers sont priés de contacter leur consulat, ambassade ou autorités compétentes pour accomplir les
formalités d’entrée dans le pays de destination qui leur incombent.
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INFORMATION METEO

JANVIER & FEVRIER sont les mois les + favorables
pour découvrir le Centre, le Sud et I'Ouest du SRI LANKA

’ Jan.  Fév. ‘Mar.i Avr. Mai Juin

Jan. Fév. Mar. Avr. ‘ Mai | Juin |

Juil. Aodt Sep. Oct. Nov. Déc.

Juil. Ao(t|Sep. Oct. Nov. Déc‘

< -
\ Batticaloa

-

AR
i

Pottuvil
-

Ceonlie- Sud

Jan. Fév.‘Mar. Avr. Mai Juin

(i Sud

Juil. Aoﬁt Sep Oct. Nov. Déc

. Météo idéale [l Météo favorable [l Météo peu favorabl . Météo défavorable . Metéo trés defavorable
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INFORMATIONS PRATIQUES

Durées de trajets sont provisoires et en fonctions des impératifs locaux.

Disponibilité des chambres a 14h00 et leur libération avant Midi suivant les normes internationales

L’alcool n’est pas servi dans les bars/restaurants/hotels les jours de pleine lune et pendant les fétes religieuses.
Change de devises possibles a |’aéroport ainsi que les cartes SIM.

Tenue correcte couvrant épaules/genoux exigée pour les visites des lieux saints.

Prévoir des chaussettes pour marcher sur les dalles de pierres chaudes pendant visites de certains sites.

Ces visites se font nu-pied

GEOGRAPHIE : L’ile est située au Sud de U’Inde, dans |’Océan Indien. Elle offre de nombreuses plages sur son littoral
mais aussi des massifs montagneux dans l’intérieur des terres.

CLIMAT : Climat équatorial chaud et humide. Mousson de mai a fin ao(t.

DECALAGE HORAIRE : Quand il est midi a Colombo, il est 7h00 a Paris (8h00 en été)

LANGUE : Le tamoul et le cingalais sont les deux langues officielles, parlées par la majorité des habitants. L’anglais
est courant dans les zones touristiques.

SANTE : Vaccinations contre les hépatites A et B conseillées. Eviter absolument de boire ’eau du robinet, de manger
des crudités ou des fruits non pelés. Traitement antipaludéen indispensable si le voyage a lieu en période de mousson.

CHANGE : La monnaie est la roupie sri lankaise (LKR). 1€ = 372 LKR au 16/04/2026
Change possible dans les banques des grandes villes et villes touristiques, dans les hotels. Les dollars sont acceptés
dans les villes et de nombreux distributeurs automatiques sont disponibles dans les grandes villes.

ELECTRICITE : Courant de type 230-240 V. Les coupures de courant sont fréquentes. Adaptateur de prise conseillé.

CUISINE : Cuisine variée a base de riz principalement. Utilisation trés fréquente du curry. Les viandes les plus
consommeées sont le poulet et le mouton, généralement accompagnées d’une sauce trés épicée. Les fruits et légumes
tropicaux sont trés présents dans les repas sri lankais et surtout la noix de coco. Enfin, le thé est la boisson nationale
que U'on boit en général tres forte et trés sucrée.

SOUVENIRS : Batiks, masques, épices, sculptures en bois, laques sur bois, bijoux en or, poteries, dentelles etc. Sans
oublier les pierres précieuses et les articles en cuir. Prix négociables et généralement trés abordables.

POUR TELEPHONER :
Pour téléphoner de France vers le Sri Lanka : 00+94
Pour téléphoner du Sri Lanka vers la France : 00+33

Quelques informations « vérité » :

Les durées de trajets sont approximatives, dépendantes des impératifs locaux

L’alcool n’est pas servi dans les bars/restaurants/hotels les jours de pleine lune et pendant les jours de fétes
religieuses. Veuillez noter que cueillette de thé et activités dans I'usine ne se voient pas les jours fériés et les
dimanches. Cependant, la visite guidée de |'usine est autorisée.

Tenue correcte couvrant épaules/genoux exigée pour les visites des lieux saints.

Prévoir des chaussettes pour marcher sur les dalles de pierres chaudes pendant visites de certains sites.
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