SEJOUR BIEN-ETRE 2027

Prévithal - Hotel de la Baie - Normandie (50)
Du 15 au 18 Mars

4 jours / 3 nuits | Pension compléte | Vin, café aux repas

Coordonnées du village :

Hotel de la Baie - PREVITHAL
Rue de I'Hermitage, 50350 DONVILLE LES BAINS

TARIF COMPRENANT :

L'hébergement en chambre
double, la pension compléete
(entrée, plat, dessert au
restaurant « Le Sound », 2 verres
de vin, eau plate ou gazeuse,
café inclus).

Draps, linge de toilettes,
peignoirs et fongs, produits
d’accueil (gel douche, savons,
shampooing) et plateau de
courtoisie (bouilloire, thé, café
et chocolat en poudre) fournis.

La taxe de séjour,

Assurance annulation,
rapatriement gréce & votre
adhésion d Générations
Mouvement.

30 rue Paul Ligneul — 72000 LE MANS
Tél. 02.43.39.44.22/23/24
http://www.genergtions-mouvement-72.org - email : gmouv/2@orange.fr

Les 9 soins proposés (3
modelage corps relaxants, 1
ou 2 lit hydrosensoriel, 1 ou 2
douches & jet, 1 ou 2 bain
hydromassant aux algues, 1
ou 2 pluie marine ) en fonction
de I'organisation du planning.

Acceés libre au spa marin
(piscine, sauna et hammam)
de 9h30 & 21h00, linge pour le
spa fourni.

NE COMPREND PAS :

La chambre seule (215 €)
Le transport

prévithal

’[hologso
pa
marin

923 €
par personne

Bar, Acces internet, espace
extérieur, fitness, local vélo
sécurisé, spa, sauna, parking,
restaurant...

Face a la mer, et baigné de
lumiere naturelle, le parcours
aquatique en eau de mer
chauffée a 32°C, masse, détend,
tonifie, soulage les articulations,
et améliore la circulation
sanguine (bonnet de bain
obligatoire).

Un sauna et
complétent cet
détente.

hammam
espace de

Accessible tous les jours, de
9h30 a 21h00 pour les clients
hébergés a I'hotel.



http://www.generations-mouvement-72.org/
mailto:fede72@gmouv.org

4 jours / 3 nuits | Pension compléte | Vin, café aux repas

Faites une pause iodée a I’hétel de la Baie**** thalasso &
spa et profitez de la douceur de vivre en bord de mer.

Ce lieu est le point idéal pour de belles promenades le long
des remparts ou pour profiter des belles plages de sable fin
de Normandie.

Lundi 15 Mawry

ARRIVEE PAR VOS PROPRES MOYENS

De 14h00 a 18h00 : 3 soins pour un groupe — temps libre pour I'autre
groupe. Diner.

Mawrdi 16 Mary

De 9h00 a 13h00 : 3 soins pour un groupe — temps libre pour I'autre
groupe . Déjeuner.

De 14h00 a 18h00 : 3 soins pour un groupe — temps libre pour I'autre
groupe. Diner.

Mercredi’ 17 Maws

De 9h00 a 13h00 : 3 soins pour un groupe — temps libre pour I'autre
groupe. Déjeuner.

De 14h00 a 18h00 : 3 soins pour un groupe — temps libre pour I'autre
groupe. Diner.

Jeudi 18 Mowy
De 9h00 a 13h00 : 3 soins pour un groupe — temps libre pour I'autre
groupe. Diner.

NB : Vous recevrez le planning des soins quelques jours avant votre
arrivée.

Ce planning est établi par le centre de soins selon leur propre
organisation et non par Générations Mouvement. Il ne sera pas
possible d’étre regroupé par affinité ou de le modifier. Merci de votre
compréhension.

Suggestions d’activités (a réserver par vos soins sur place) :

Animations sportives : Char a voile, kayak de mer, traversée de la baie
du Mont Saint Michel, golf.

Animations nautiques : Balade en mer a bord d’un vieux gréement,
visites des iles Chausey.

Animations culturelles : Visite de la Haute Ville, Découverte de
I’Abbaye du Mont Saint Michel, Visite du musée Christian Dior,
Randonnée pédestre dans la cité corsaire et son cceur historique.

(Sénérations
ouvement

Les Ainés Ruraux

pour un encaissement apres votre
inscription

pour un encaissement courant
décembre

pour un encaissement courant
février 2027

encaissé apres votre inscription
avec le 1°" acompte




