SEJOUR RANDONNEES « DECOUVERTE »

Gér:)ir\&;é'ir(:))nesnt a Crozon(29 - Finistére) Du 1°F au 8 Juin 2024
Les Ainés Ruraux Pension comnléte : 8 iours 8 7 nuits

ACOMPTES S |
327 € a ’inscription a I’ordre de BELAMBRA CLUBS

347 € al’ordre de BELAMBRA CLUBS avant le 14 Février 2024

154 € a I’ordre de GM FD 72 avant le 25 Avril 2024

Les reglements sont a envoyer par courrier a :
Générations Mouvement L ______!
30 rue Paul Ligneul, 72000 LE MANS

clubs

Merci de nous envoyer la copie de votre carte d’adhérent 2023 par mail de préférence,
sinon par courrier.

Dés que vous aurez votre carte d’adhérent 2024, merci de nous ’envoyer par mail de

préférence,
sinon par courrier (a nous transmettre IMPERATIVEMENT avant le départ).

30 rue Paul Ligneul — 72000 LE MANS :
' Tél. 02.43.39.44.22/23/24 !
E http://www.generations-mouvement-72.orqg - email : gmouv72@orange.fr '



http://www.generations-mouvement-72.org/
mailto:fede72@gmouv.org

SEJOUR RANDONNEES « DECOUVERTE »

a Crozon (29 - Finistére) Du 1°* au 8 Juin 2024

Bienvenue au Bout du Monde !! Lors de votre semaine, vous allez arpenter les sentiers du GR34 qui longent
la cote de la merveilleuse presqu'ile de Crozon. Partie intégrante du parc naturel régional d'Armorique et du
parc marin d'lroise, les paysages de la presqu'ile de Crozon comptent parmi les plus authentiques et
spectaculaires de Bretagne. Larges massifs dunaires, déserts de rocailles, criques secrétes aux allures
mediterranéennes, hautes falaises couvertes de landes sauvages, pointes aux panoramas exceptionnels, chaque
journée offrira un dépaysement total. Terre chargée d'Histoire et de légende, un parcours qui vous plongera
dans les grandes périodes de I'Histoire et de la culture bretonne

J1 : Arrivée. Installation. Cocktail de bienvenue. Diner

J2 : POINTE DE DINAN (journée repos chauffeur) : Départ pour une randonnée en boucle au départ de
Morgat. Randonnée a travers la forét afin de rejoindre le sentier cétier jusqu'a la pointe de Dinan.

Panier pique-nique le midi

Diner au Club

J3: CAP DE LA CHEVRE : Au départ de Saint Hernot, une randonnée en boucle qui nous permettra la
découverte de la partie la plus sauvage et spectaculaire de la presqu‘ile de Crozon.

Panier pique-nique le midi

Diner au Club

J4 : TOUR DE CAMARET : Découverte de sites naturels et historiques exceptionnels. Visite de Camaret, son
port, sa tour Vauban, sa chapelle Notre Dame de Rocamadour et le quartier St-Thomas ou exposent de nombreux
artistes peintres.

Panier pique-nique le midi

Diner au Club

J5: ROSCOFF — ILE DE BATZ : Le matin, visite de Roscoff pays des « Johnnies » (paysans marins) et
découverte des anciennes demeures d’armateurs et de corsaires.

Déjeuner au restaurant.

L’aprés-midi, découverte d’une ile paradisiaque : I’Ile de Batz (la traversée ne dure que 5 minutes). Visite du
jardin exotique avec ses 3 000 especes de plantes australes et sa vue panoramique sur la baie de Morlaix

Diner au Club

J6 : PLAGE DE TREZ BELLEC A MORGAT : Transfert pour la superbe plage de Trez Bellec, face a la baie
de Douarnenez. Randonnée sur le sentier cétier jusqu'a Morgat, alternance de plages de sable fin, de criques
rocheuses et de falaises. Passage aux pointes de Pen Ar Vir et de Guern puis traversée de " I'Aber ", pour finir a
la pointe du Menbhir.

Panier pique-nique le midi

Diner au Club

J7 : Sortie « Longe cote » sur la plage de Morgat (équipement mis a disposition)

Déjeuner au club

QUIMPER Découverte la ville et son quartier médiéval, ses ruelles commercantes, ses vieilles batisses et la
Cathédrale St Corenthin a I’architecture extraordinaire reflétant 500 ans de travail. Temps libre dans la ville
avant le retour a I’hotel par la cote.

Diner au Club

J8 : Départ apres le petit déjeuner. Repas sur 1I’autoroute




