SEJOUR RANDONNEES « DECOUVERTE »
a Ceillac-en-Queyras (05 — Hautes Alpes)

Gﬁ%ir\?g%gsn t Du 13 au 20 Juin 2026
Les Afnés Ruraux Pension compleéte : 8 jours & 7 nuits
ACOMPTES

308 € a I’inscription a I’ordre de VVF

308 € a I’ordre de VVF avant le 13 Février 2026 897 e

281 € a ’ordre de GM FD 72 avant le 24 Avril 2026 par personne

Les reglements sont a envoyer par courrier a :
Générations Mouvement
30 rue Paul Ligneul, 72000 LE MANS

Tarif comprenant :

Le transport avec une seule prise en charge a la périphérie du Mans.

L’apéritif de bienvenue.

L’hébergement en chambre double, la pension compléte (vin et café inclus).

La taxe de séjour.

L’encadrement des randonnées, les excursions et animations du village vacances.

Le linge de toilette, le lit fait a I'arrivée et le ménage en fin de séjour.

Assurance assistance, annulation, rapatriement grace a votre carte d’adhérent Générations
Mouvement.

Ne comprenant pas :

e Chambre seule (164 €/personne)
o Les dépenses personnelles

Merci de nous envoyer la copie de votre carte d’adhérent 2025
par mail de préférence, sinon par courrier.

Dés que vous aurez votre carte d’adhérent 2026, merci de nous I’envoyer par mail de référence,
sinon par courrier (a nous transmettre IMPERATIVEMENT avant le départ).

30 rue Paul Ligneul — 72000 LE MANS
| Tél. 02.43.39.44.22/23/24
E http://www.generations-mouvement-72.orqg - email : gmouv72@orange.fr



http://www.generations-mouvement-72.org/
mailto:fede72@gmouv.org

SEJOUR RANDONNEES « DECOUVERTE »
a Ceillac-en-Queyras (05 -~ Hautes Alpes)
Du 13 au 20 Juin 2026

J1 : Départ de votre région. Repas sur I’autoroute.
Arrivée. Installation. Apéritif de bienvenue. Diner. Soirée libre

J2 : Matin - Le Clos des Oiseaux - boucle - Niveau Vert - Durée 2h30 - 4,5 km de distance - 150 m de dénivelée
- Balade pédestre a la découverte du charmant village de Ceillac-en-Queyras perché a 1 640 métres d’altitude.
Déjeuner au VVF.

Aprés-midi - Bramousse / Chambeyran / Les Sagnes / Le Villard - boucle - Niveau Bleu - Durée 3h - 4 km
de distance - 370 m de dénivelée - Balade agréable en forét offrant un superbe point de vue sur Ceillac durant la
descente.

Diner et soirée au VVF.

J3 : Journée compléte - La vallée du Cristillan - boucle - Niveau Bleu - Durée 5h - 15 km de distance - 459 m
de dénivelée. Vous empruntez un agréable chemin agricole qui traverse tous les hameaux d'alpage de la vallée.
Déjeuner pique-nique.

Diner et soirée au VVF.

J4 : Journée complete - Briangon par le Col de Izoard - Dans son cadre grandiose, il est célebre par les exploits
Iégendaires des coureurs du Tour de France. Puis Cerviéres et arrivée a Briancon. Visite guidée durant 2 heures
de la vieille ville.

Déjeuner au restaurant puis direction la vallée de la Durance.

Diner et soirée au VVF.

J5 : Matin - Le bois du moulin - boucle - Niveau Bleu - Durée 3h30 - 7 km de distance - 350 m de dénivelée -
Circuit agréable en forét a I'ubac, le sentier s'éléve en lacets puis longe le versant jusqu'au ravin du Clos des
Oiseaux. Découvrez, lors de cette balade en forét, la flore spécifique de sous-bois.

Déjeuner au VVF.

Apres-midi - Le lac Miroir - boucle - Niveau Bleu - Durée 3h30 - 4 km de distance - 563 m de dénivelée -

Ce parcours avec montée tres soutenue vous emmene jusqu’a ce magnifique lac de montagne entouré de verdure,
de pins et de mélézes.

Diner et soirée au VVF.

J6 : Journee compléte - Saint-Véran — fromagerie Ville Vieille la plus haute d’Europe encore habitée (2 040
meétres). Visite guidée du village : ses cinq quartiers, son église du XVIleme siecle, ses fontaines, ses cadrans
solaires, son architecture avec des maisons composées de fustes en bois et toits de lauzes. Puis visite du

Museée Le Soum, la plus vieille maison du village (1641).

Déjeuner au restaurant puis visite de la fromagerie a Ville Vieille.

Diner et soirée au VVF.

J7 : Journée compléte - Belvédere de la Mouriére - boucle - Durée 5h00 - 685 m de dénivelée - Randonnée
qui débute par un sentier qui monte en lacets dans la forét pour arriver a 2324 m d‘altitude, avec une superbe
vue sur le village de Ceillac, ou la vallée de la Durance.

Durant le parcours vous pourriez observer une flore variée avec entre autres la Clematis alpina, la Gymnadenia
conopsea, la Gymnadenia corneliana ou I'’Antennaria dioica.

Déjeuner pique-nique.

Diner et soirée au VVF.

J8 : Petit-déjeuner au VVF puis départ pour votre région. Repas sur I’autoroute.




