Ba - cnerations SEJOUR RANDONNEES « DECOUVERTE »
" Mouvement « NANT » (12 - Aveyron)

y Du 3 au 10 juin 2023

Du 24 Juin au 1°* Juillet 2023

Pension compleéte : 8 jours & 7 nuits

ACOMPTES

320 € a I’inscription a I’ordre de GM FD 72 823€

320 € a ’ordre de GM FD 72 avant le 13 Février 2023

183 € a ’ordre de GM FD 72 avant le 24 Avril 2023 par personne

Les réglements sont a envoyer par courrier a :
Générations Mouvement
30 rue Paul Ligneul, 72000 LE MANS

Tarif comprenant:

« Le transport avec une seule prise en charge a la périphérie du Mans.

o L’hébergement en chambre double, la pension compléte (café inclus, boissons comprises).
« La taxe de séjour.

e L’encadrement des randonnées, les excursions et animations du village vacances.

« Draps et serviettes de toilettes fournis.

Ne comprenant pas :
« Chambre seule (126 €/personne)
o Les dépenses personnelles

Merci de nous envoyer la photocopie de votre carte d’adhérent 2022 et
la photocopie de votre carte d’adhérent 2023 dés que vous ’aurez

i 30 rue Paul Ligneul — 72000 LE MANS

! Tél. 02.43.39.44.22/23/24

' http://www.generations-mouvement-72.orq - email : gmouv72@orange.fr
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http://www.generations-mouvement-72.org/
mailto:fede72@gmouv.org

SEJOUR RANDONNEES « DECOUVERTE »
« NANT » (12 - Aveyron) Du 24 Juin au 1°* Juillet 2023

1 : Arrivée. Installation. Cocktail de bienvenue. Diner

J2: # ROC NANTAIS - CANTOBRE repos chauffeur. Départ a pied du domaine.

Panorama sur le vallon de Nant. Retour par le bord de la riviére. Découverte du village perché de Cantobrt
Pique- nigue en commun.

G1:5h30, 17 km 380 +

G2 :5h30, 14 km 180 +

17h30 : visite du village de Nant

J3: & PAYS CEVENOL

Départ de Prat Peyrot : randonnée dans 1I’Hort de Dieu, Rencontre avec les techniciens de Météo France
G1 : Sentier botanique de Flahaut (5 h, 12km, 300 m+)

G2 : Voie verte avec exposition de Land Art (3 h, 10 km, 200 m+) Pic nic tous ensemble au sommet

J4 . journeée tourisme CAUSSE DU LARZAC - CAVES DE ROQUEFORT (1 guide)

Visite guidée de la Couvertoirade, Cité meédiévale classée parmi les « Plus Beaux Villages de France ». Pul
direction le domaine de Gaillac. Repas en ferme auberge, jambon a la Broche. Continuation vers les Caves ¢
Roquefort. Visite d’une cave et dégustation/vente. Au retour, arrét a la Commanderie de Ste Eulalie de Cernon.

J5: ¥ GORGES DE LA JONTE - CAUSSE MEJEAN - GORGES DU TARN

Départ du Rozier avec beaux panorama depuis les corniches. Avec un peu de chance, hous pourrons apercevo
le bal majestueux des vautours.

G1 : Capluc et vases de Sévres (5 h, 10km, 500 m+)

G2 : Le Rozier- La Sabliere- Le Rozier (4 h, 14 km, 200 m+)

J6 : K ci RQUE DE NAVACELLES I'un des plus beaux spécimens des Gorges de la Vis.

G1 : Départ de la Baume Auriol, descente sur le hameau de Navacelles, découverte du moulin de la Foux puis
retour par le petit village de Navacelles classé Grand Site de France. (5h, 16km 520 +)

G2 : Départ du hameau de Navacelles, découverte du moulin de la Foux, retour par le chemin des vignes (4h
8km 120+)

J7: & Viaduc de Millau par Peyre

G1 : Départ du village classé de Peyre, montée sur le causse rouge et passage sous I’autoroute A75 pour visite
de I’aire du viaduc (5h, 16km 520 +)

G2 : Départ du parking de Brocouéjouls visite de 1’aire du viaduc et randonnée sur le causse Rouge (5h, 10km
120 +)

J8 : Départ apres le petit déjeuner. Déjeuner sur 1’autoroute.



